
 
 
 

 

 
 

Lekári a zdravotníci, prosím, pozrite si môj komunikačný pas predtým,  
ako začnete liečbu.  

 
 

 
 

 
 

 
 Veci, ktoré o mne musíte vedieť 

Dôležité informácie 

Veci, ktoré mám a nemám rád/a 

 NHS

 

 
 
 
 

Komunikačný pas 
 
pre prípad úrazu a núdze



 
 
 

 
 Informácie, ktoré o mne musíte vedieť 

    Meno: 
 
    Volajte ma: 
 
 
    
         Dátum narodenia: 
 
 
 
                    Adresa: 
 
 
               Tel  Tel. č.: 
 
 
                          
  Môj materinský jazyk: 
 
 
 
 
  
                  
  
        Kontakt na príbuzných: 
 
           Vzťah, napr. mama,  
           otec, priateľ, partner: 
 
           Adresa: 
 
 
 
 
              Tel. č.:         
                                   
            
  Pomoc, ktorú potrebujem a kto mi najviac pomáha: 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
                            S kým bývam: 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 Informácie, ktoré o mne musíte vedieť 

 

 
 

 
 

      Náboženstvo: 
 
      Náboženské potreby: 
 
       Etnická skupina: 
  
    Všeobecný lekár: 
 
       Adresa: 
 
 
        Tel. č.: 
                          
                          
  Ďalší lekári a odborníci, ktorých navštevujem: 
 
 
 
 
                         
   
 
                                  Alergie: 
 
 
 
              

   
  Medicínske zákroky – ako mi brať krv, vpichovať injekciu, BP etc. 
 
 
 
 
 
 
                       
 
  Srdcové / dýchacie ťažkosti: 
 
 
 
 
                          
                         
 
 
             
                 Riziko zabehnutia potravy, porucha prehĺtania (jedlo, pitie): 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

  

  

 



 
 
 
 Informácie, ktoré o mne musíte vedieť 

 
 

 
 

 
 

      Lieky, ktoré beriem: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 
 
     Lekárska anamnéza a návrh terapie: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
       
 
 
 

 
 
     Čo robím, keď sa bojím: 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
  Dôležité informácie 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                          Ako so mnou môžete komunikovať: 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        
                      
                          Ako užívam lieky (rozdrvené tabletky, injekcie, sirup) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
                        Ako zistíte, že ma niečo bolí: 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
 
                        Ako sa pohybujem: (ležím v posteli, používam pomôcku na chodenie) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       
 
                       Osobná starostlivosť: (obliekanie, umývanie) 
 
 
 
 
 
 
 

  

                          
                             



 
 
 
 Dôležité informácie 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                     
 
 
       Zrak / sluch: (problémy so zrakom a sluchom) 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
        Ako konzumujem jedlo:  
        (jedlo mám pokrájané, možnosť zabehnutia, potrebujem nakŕmiť) 
 
 
 
 
 
 
                   
       Ako pijem: (pijem po troškách, husté tekutiny) 
 
 
 
 
 
 
                   
 
       Bezpečnostné opatrenia: (mreže na posteli)  
 
 
 
 
 
 
           
                   
       Ako používam toaletu: (pomôcky,ktoré potrebujem na vykonanie potreby) 
 
 
 
 
 
                   
 
      Spánok: (spánkové zvyky / rutiny) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 Veci, ktoré mám a nemám rád/a  

 
 

 
 
 
 

Veci, ktoré mám rád/a – čo ma robí spokojným, veci, ktoré rád/a robím 

Veci, ktoré nemám rád/a – nekričte na mňa, jedlo, čo mi nechutí, fyzický kontakt 

 
 
 

Veci, ktoré mám rád/a Veci, ktoré nemám rád/a 

  
 
 



 
 
 
 Poznámky 

 
 

 
 

 

Vyplnil:      Dátum: 

Tento materiál preložila organizácia KOMUNIKUJME SPOLU n.o., www.komunikujmespolu.sk 
so súhlasom  

Gloucestershire NHS Foundation Trust 
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