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Co je komunikaény pas?

Je to jednoduchy a prakticky sprievodca, ktory ufahCuje ludom
komunikovat s neverbalnym dietatom. Obsahuje osobné
informacie o potrebach dietata, napriklad o jeho zdravotnom
stave, zalubach, veciach, ktoré sa mu nepacia atd. Komunikacny
pas zodpoveda osobnej identite dietata, je jeho vlastnictvom. V
ziadnom pripade NIE je vlastnictvom rodiCov, ani odbornikov.

Preco je komunikaény pas taky délezity?

Predstavuje “hlas” dietata, prostriedok na jeho sebavyjadrenie a
napomaha drunym porozumiet mu. Pasy poskytuju dietatu urcitu
kontrolu a ponukaju pozitivhe rieSenia problémov s cielom
poméct mu v beznych kazdodennych situaciach (navsteva
lekara, terapeuta a iné). Nemali by byt len akymsi katalogom o
dalSich potrebach dietata. Pasy mézu byt velmi uzitocné pri
stretnuti a nadvazovani kontaktu s novymi fudmi — pomaha
rychlo pochopit’ osobné potreby dietata.

Kto potrebuje komunikaény pas?

Pasy su vhodné pre akékolvek neverbalne dieta, alebo
dospelého Cloveka v akomkolvek veku. Ich obsah sa odporuca
skontrolovat najmenej raz rocne, alebo kazdych Sest mesiacov,
ak je dieta velmi malé.

Kde vSsade vyuzit’ komunikacny pas?

Dieta by komunikaCny pas malo nosit stale so sebou — pas by
mu mal byt k dispozicii neustale. Obzvlast v situaciach, ked dieta
ide niekam prvykrat — teda na miesto, ktoré je pre neho nezname
(napriklad Skolka, Skola, lekar, terapeut).



Kto by mal vytvorit’' komunikaény pas?

Idealne Clovek, ktory dieta dobre pozna. Ak je to mozné, je velmi
délezité zapojit do procesu tvorby komunikacného pasu aj
samotné dieta — méze pomébet vybrat farbu pasu, alebo
fotografie, Ci obfubené veci a podobne.

Ako vyrobit’ komunikacny pas?

Komunikaény pas méze byt akejkolvek farby, velkosti, alebo
tvaru. M6ze byt velmi jednoduchy, obsahujuci len niekolko stran,
alebo zlozitejSi a rozsiahlejsi, ak je to potrebné. Pri jeho tvorbe
vyuzite svoju fantaziu. Napriklad, ak ma dieta rado vlaky,
komunikacny pas méze mat podobu vlaku, ak dieta miluje
babiky, tak tvar domCeku pre babiky a podobne.

Bez ohladu na dizajn, komunikaCny pas by mal byt atraktivny,
farebny, pristupny a pozitivny, veku primerany nemal by byt prilis
dbverny.

Pas méze byt pisany rukou. VyuZite pri jeho tvorbe farebné
papiere, pera, obrazky dietata, jeho priatelov a rodiny, symboly,
Ci obrazky kazdodennych predmetov. Mézete vyuzit obrazky zo
starych katalogov, alebo si kupit' a vyuzit lacny slovnik obrazkov.
Na vyrobu komunikacného pasu nepotrebujete pocitac — rukou
pisané a vyrobené pasy su rovnako efektivne.

Pamatajte, ze kone€ny vysledok, resp. vysledna podoba
komunikacného pasu by mala umoznit osobe, ktora je pre dieta
nova, neznama, fahko pochopit jeho potreby.



KOMUNIKACNY PAS
Sabléna

Uvedena sablona predstavuje predovSetkym inspiraciu a prinasa
napady, ¢o zahrnut v ramci procesu tvorby komunikacného
pasu. Vy mbzete mat mnoho dalSich uzitoCnych a kreativnych
napadov.

Ak je to mozné, nechajte dieta rozhodnut o tom, Co chce do
komunikacného pasu zahrnut. Piste ho z pohladu dietata — je to
predsa jeho osobna identita.

Vyuzite vasu predstavivost a fantaziu. Pouzite obrazky /
fotografie / symboly kdekolvek je to mozné, taktiez rézne farby /
tvary.

Najtazsia Cast je samotné vyhotovenie. Rukou pisané
komunikaCné pasy su rovnako efektivne, ako pasy vyrobené na
pocitaci.

Odporu¢a sa vyrobit aj kartu o velkosti pohfadnice, ktoru
pripevnite na invalidny vozik dietata. Ugelom tejto karty je
poskytnut' fTudom zakladné informacie a nasmerovat ich na
ziskanie viac informacii z komunikaéného pasu.

/Rada sa rozpravam s ludmi. Pouzivam vS§ak na to \
pohlad, alebo ukazovanie na grafické znaky v mojej
komunikacnej knihe, ktort mam v ... zavesendu ....

Je v nej vysvetlené ako s fnou komunikujem.

Ak chce$ pocut rychlu odpoved, tak ano znamena,

\ked’ sa pozriem do fava, nie do prava. /

Nezabudajte vSak, ze komunikaény pas musi umoznit’
¢loveku, ktory je diet’at'u neznamy, l'ahko pochopit’ jeho
potreby.



VSETKO O MNE

(sem umiestni FOTO)

Moje meno je...
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O mne

Ahoj! Moje meno je ...., ale volaju ma...

Mam ... rokov.

Dalo by sa povedat aj nieCo také ako: Mam detsku mozgovu
obrnu, ¢co znamena, ze potrebujem pomoc a asistenciu pri
mnohych veciach, a tiez invalidny vozik na pohyb.

Moja rodina a moji priatelia

Tu umiestni FOTO

Zijem (kde, s kym). Mam .... sestru / brata a vola sa ...
Moiji najlepsi kamarati su

Tu umiestni FOTO



Skolka / $kola

Tu umiestni FOTO

Chodim do skoly ..... V ...... Moja ucCitelka sa vola ...

Rad / rada robim, hram sa s... ...... a tiez mamrad ...

Veci, ktoré rad / rada robim

Tu umiestni FOTO oblubenych veci

Mam rad / rada:

Mozete pouzit nasledovné frazy:

Rad / rada sa zapajam do veci. Paci sa mi byt suc¢astou
vSetkeého.

Paci sa mi, ked’ mi umoznite si vybrat’ z nie¢oho, napr.
zmrzlinu...

Paci sa mi, ked ma ludia oslovuju z mojej pravej strany, pretoze
vidim na tejto strane lepsie.



Nemam rad / rada...
MobZete pouzit nasledovné frazy:
Nemam rad ludi, ktori ma ignoruju, alebo sa so mnou
rozpravaju “zhora’.
Nepaci sa mi, ak som z nieCoho vynechany.

Nerad chodim spat’ bez méjho medvedika.

Komunikacia

Rec

Moznosti: Tu mézete napisat nieco ako:

Rad / rada sa rozhodujem samostatne — viem ukazat’ prstom,
rukou / pozriet na to, ¢o chcem.

Paci sa mi mat’ na vyber z 2/3/4 veci naraz.

Prosim bud trpezlivy, niekedy mi odpoved' trva dlhSie.

Ako vyjadrim ANO a NIE

Komunikaéna kniha
Tu mozete napisat nieCo ako: Na dorozumievanie sa pouzivam
komunikacnu knihu / i-Pad, mam ju v ... naboku ... zavesend ...

Komunikaéna pomaécka s hlasovym vystupom
Tu mdZete napisat: ako pomdcka funguje, ako sa ovlada, ako ju
ovlada dieta



Fyzicky stav
FOTO pomdcok, ktoré pouzivam

Sedenie

Postoj

Chodza
Manualny vozik
Elektricky vozik
Choditko

Premiestnovanie a manipulacia, Mozete pouzit nasledovne
frazy:

Je dbleziteé, aby som bol po¢as dna polohovany, aby som menil
pozicie. Nikto nesedi rad cely den! Rad sa ponatahujem a
povalam na koberci alebo posteli.

Pitie, jedenie, stolovanie

Tu umiestni FOTO, ktory priblizuje poziciu dietata pri kimeni, Ci
spOsob kimenia

Pitie
Pohar/Flasa
Kfmenie
Pribor



Jedla, ktoré mam rad / rada

Tu umiestni FOTO oblubenych jedal a napojov

Mam rad / rada tieto jedla

Moje oblubené jedlo je

Jedla, ktoré mi nechutia



Zdravotny stav

Mobzete uviest veci ako:

Alergie

TaZkosti s dychanim
Srdcoveé tazkosti
Zachvaty

Gastricka sonda
Toaletovanie

Spanok

Zuvaci reflex

Co robim ked sa bojim

Iné



Domov

Mobil Mama
Mobil Ocino
Ocino Praca
Mamina praca
Pediater
Fyzioterapeut
Logopéd
Skola

Kontaktné osoby



